
 DORMITO 
    POCO?

il 30% delle morti stradali è 
causato dalla STANCHEZZA

Avere 17 ore di veglia alle spalle equivale  ad avere un tasso alcolemico dello 0,5g/l.
Non serve:  aprire il finestrino, bere un caffé, fumare una sigaretta, accendere la radio....

SERVE  UN RIPOSINO
Guidare riposati salva la vita!

www.vittimestrada.org

Associazione Italiana Familiari e Vittime della strada onlus
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